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desde el INER, un lustro después

5 years later from the INER

Hace 5 afios, el 1 de enero de 2020, el mundo recibia
el ano con la noticia de una nueva enfermedad respi-
ratoria desde la ciudad de Wuhan, China, al parecer de
origen infeccioso, de contagio respiratorio entre perso-
nas y potencialmente grave. Al final de este primer mes,
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ya declara-
ba la emergencia sanitaria’. Durante las primeras se-
manas de esta emergencia también se comprobé su
origen viral; un nuevo coronavirus causante de lo que
se llamé sindrome respiratorio agudo grave (SARS, por
sus siglas en inglés)?. El 11 de febrero de 2020, el Co-
mité Internacional de Taxonomia de Virus (ICTV, por
sus siglas en inglés) denomind a este nuevo virus co-
ronavirus de tipo 2 causante del SARS (SARS-CoV-2),
y la OMS denomin¢ oficialmente a la enfermedad como
COVID-19 (enfermedad por coronavirus 2019, por sus
siglas en inglés). El nombre de este nuevo virus partio
de su relacion genética con el coronavirus causante del
SARS de 2003, también con origen en China, al sur del
pais, en la ciudad de Guandong?.

El 27 de febrero de 2020, el Instituto Nacional de
Enfermedades Respiratorias Ismael Cosio Villegas
(INER), al igual que sucedié con la pandemia de
influenza A HIN1 de 2009, recibia y diagnosticaba en
nuestro pais el primer caso de lo que fueron las prime-
ras pandemias del siglo xxi". Sin embargo, el primer
caso de COVID-19 anunciaba el més prolongado y
desafiante andar del INER en su historia de casi un
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siglo, lo que le llevo a convertirse en el epicentro de la
atencion de la pandemia en México.

La profunda transformaciéon y la reingenieria de
reconversion hospitalaria que experimenté el INER
habian comenzado en realidad desde los primeros dias
de aquel afio ante las alertas iniciales de esta nueva
enfermedad. Los principales desafios incluyeron una
profunda reingenieria hospitalaria que permitié adaptar
200 camas (casi su totalidad) para la atencion de
pacientes graves'. Esto requirié ampliar significativa-
mente la infraestructura de gases medicinales y el equi-
pamiento de ventiladores, monitores y bombas de
infusién, fundamentales para la atencién de pacientes
criticos, pero bajo un escenario grave de escasez mun-
dial. Esta reconversion incluyd la instalacion de un hos-
pital de campo que fue proporcionado por Cruz Roja
Mexicana, pero atendido por el mismo personal del
INER. La contratacién de personal eventual, como
médicos generales y especialistas, personal de enfer-
meria y técnicos respiratorios, entre otros, se contabi-
liz6 en miles que se unieron al personal de base y a la
totalidad de médicas y médicos residentes, quienes se
mantuvieron operativos durante toda la pandemia. Todo
esto requirié un esfuerzo mayor de capacitacion asisten-
cial y de bioseguridad, asi como la organizacion de un
servicio propio de medicina ocupacional, que permitid
cuidar y conservar la salud de los trabajadores con un
saldo blanco. Las gestiones directivas y administrativas
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para mantener los suministros de pruebas de diagnds-
tico y de laboratorio clinico, medicamentos y equipo de
proteccién personal, fueron un reto de todos los dias,
pero siempre exitosamente solventado. Ademas, el
INER jamas dejé de ser una institucion lider en la
investigacion, la formacion de recursos humanos y las
estrategias de educacion durante la pandemia; sus con-
ferencias y materiales educativos audiovisuales se
reprodujeron a través de su ya famoso canal de YouTube
y se consultaron cientos de miles de veces dentro y
fuera de nuestro pais.

Sin duda, el gran trabajo realizado en el INER le
permitié alcanzar la meta principal que le fue trazada:
atender sin costo al mayor niumero posible de pacien-
tes graves, mas de 5000 personas, quienes en su
mayoria se recuperaron exitosamente, se rehabilitaron
y se reincorporaron a sus familias y a sus actividades.
Sin embargo, esta historia no ha sido por completo
narrada. Por ello, al cumplirse 5 anos de la pandemia
de COVID-19, Neumologia y Cirugia de Térax (NCT)
se ha propuesto preparar y publicar en su volumen 84
(2025) una coleccion unica de articulos de revision
sobre el tema, en una serie que hemos titulado
«COVID-19: desde el INER, un lustro después». En
este numero de NCT aparecen los cinco primeros arti-
culos de la coleccién' y la serie completa se ira

publicando a lo largo de este mismo afio. Pretendemos
brindar la mayor informacién actualizada en los ambi-
tos técnicos, médicos y cientificos, asi como todo el
conocimiento y la experiencia ganados con la pande-
mia de COVID-19, desde el relato de sus propios
protagonistas y directamente del principal centro de
atencién en México. Estamos seguros de que esta
coleccién dejara una huella fehaciente para que sea
finalmente revalorizada y constituya una referencia
Unica del aprendizaje logrado. Esto nos permitira con-
tribuir a mantener la claridad, el estado de alerta y la
preparacion necesarias para afrontar siempre los desa-
fios de esta magnitud y propios de nuestra época.
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