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In memoriam: Dra. Rocio Chapela Mendoza
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Maria del Rocio Chapela Mendoza nacié en Ciudad de
México el 6 de agosto de 1946, y falleci6 el dia 6 de
junio de 2025. Creci6 en una familia de nueve herma-
nos, y cuentan que varios de los mas pequefos juga-
ban y saltaban encima de ella mientras seguia leyendo
imperturbable. Estudié Medicina en la Facultad de la
Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) y
Neumologia en el entonces Instituto Nacional de En-
fermedades Pulmonares, ahora Instituto Nacional de
Enfermedades Respiratorias Ismael Cosio Villegas
(INER). En el INER fue jefa de servicio clinico, jefa del
Departamento de Ensefianza de Posgrado, subdirec-
tora y directora de Ensefianza, y presidenta del Comité
de Etica en Investigacion.

En los inicios de la década de los 80 gestiond que
se destinara un espacio fisico dentro del instituto para
la atencién de pacientes con enfermedades pulmona-
res intersticiales y con asma, y ya como jefa del enton-
ces pabellén 1, en los afos noventa, cedid su oficina
y una sala de pacientes para instalar el primer labora-
torio y Clinica de Trastornos del Dormir en el INER.
Cred y luego dirigio la Clinica de Asma del INER en
dos periodos, el primero de los afios 1979 a 1992 y el
segundo en 2003 hasta su jubilacion. Durante su pri-
mera etapa realizd una estancia académica en
Vancouver, Canadd, en donde consolidd lazos acadé-
micos y de investigaciéon con el grupo del Dr. Peter
Paré, acciones que fueron muy productivas para el
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INER a su regreso. Desarroll6 la atencion protocolizada
e integral de los pacientes con una sistematica capa-
citacion en autocuidados, estrategia que fue adoptada
en otras areas hospitalarias, y que se ligaba también
a la capacitacién de médicos y otros profesionales de
la salud. El pabelldon 1, su pabellén, tenia solicitudes
permanentes de estancias y rotaciones, y en él abun-
daban los jévenes avidos de conocimiento.

Para ayudar a los enfermos, la Dra. Chapela crista-
liz6 uno de sus grandes anhelos: la organizacion y la
instauracion de la Asociacion de Asma A.C., que favo-
recié la participacion y el empoderamiento de los
pacientes y sus familiares, gracias a una estrategia
educativa que permitia alcanzar un mejor control de la
enfermedad y una gestién efectiva de sus necesida-
des. Hoy la Clinica de Asma creada por la Dra. Chapela
sigue activa, y sera inolvidable recordarla al poner su
oido directamente sobre la espalda de los enfermos
para escuchar los ruidos respiratorios. También las
clinicas de enfermedades intersticiales y la de trastor-
nos del dormir siguen activas (Fig. 1).

La investigacion, su otra pasion

Desde la residencia, la Dra. Chapela mostrd su inte-
rés por la investigacion y organizé junto con el Dr.
Moisés Selman el Grupo de Trabajo en Fibrosis
Pulmonar, que combinaba la investigacion clinica y
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Figura 1. Dra. Rocio Chapela Mendoza.

basica, y resultd en un grupo multidisciplinario con
gran productividad e impacto internacional, que generd
un modelo de interaccién después aplicado a otras
areas y por ella misma en relaciéon con el asma.
Colaboré con importantes grupos de investigacion de
centros de EE.UU., Canada, Francia, Nueva Zelanda y
mas, en proyectos de asma principalmente, que culmi-
naron en importantes publicaciones.

La Dra. Chapela tiene registradas 68 publicaciones
cientificas en PubMed, ademas de la edicion de tres
libros y varios capitulos de libro. Fue profesora de pre-
grado y posgrado de la Facultad de Medicina de la
UNAM, de pregrado en Medicina del Instituto Politécnico
Nacional, miembro de la Academia Nacional de
Medicina de México, investigadora nivel «F» de los
Institutos Nacionales de Salud y miembro del Sistema
Nacional de Investigadores. Asimismo, fue presidenta
(la segunda mujer) de la Sociedad Mexicana de
Neumologia y Cirugia de Torax (SMNyCT) en el periodo
2001-2003 y presidenta del Consejo Nacional de
Neumologia. La SMNyCT la condecor6 con la medalla
Donato G Alarcén/Ismael Cosio Villegas por sus méri-
tos dentro de la sociedad y de la especialidad respira-
toria. En el ambito internacional participé como miembro
de la Sociedad Americana del Térax, Sociedad Europea
Respiratoria, Asociacion Latinoamericana de Térax y

la Union Internacional contra la Tuberculosis vy
Enfermedades Respiratorias.

Rocio Chapela fue una de las figuras mas importan-
tes del INER y de la SMNyCT de las ultimas cuatro
décadas, ayudando considerablemente a la transicién
del Sanatorio para Enfermos de Tuberculosis de
Huipulco hacia el Instituto Nacional de Enfermedades
Respiratorias. Querida y respetada por autoridades,
colegas y sobre todo por sus pacientes, amable anfi-
triona de muchas reuniones sociales. Su casa era
abierta y alli varios encontraron refugio. Cémo olvidar
su ejemplar relacién de pareja con Nacho y su apoyo
a letza y Teoshia para luchar por sus ideales y construir
sus vidas.

Rocio fue una mujer ejemplar cuyo legado trasciende
el tiempo. Su dedicacion juiciosa y apasionada por la
neumologia y la ciencia dejé huellas imborrables en
nuestra comunidad médica y cientifica. Fue una profe-
sional ejemplar, siempre comprometida con la busqueda
del conocimiento y el bienestar de los demas. Alz6 la
voz con autoridad y visién de futuro, y siempre luché por
los grupos vulnerables de este pais. Valientemente supo
decir lo que pensaba con claridad y firmeza, transmi-
tiendo con sus palabras la sensibilidad del ser humano
y el conocimiento de la cientifica. Inculcd en sus alum-
nos la pasion por su quehacer y por la gentileza con los
pacientes. Traté por igual al amigo y a quien no com-
partia su forma de ser; fue una maestra de la medicina
respiratoria y de la vida, que ofrecié su sabiduria y su
ayuda incondicional a muchos, incluyendo a los autores,
quienes seguiremos eternamente agradecidos.

Su calidez, empatia y liderazgo la convirtieron en una
persona muy querida por colegas, pacientes y amigos.
Hoy recordamos con profundo carifio a una mujer que,
con su trabajo y su corazon, inspird a todos a seguir
luchando por un mundo mejor. Su espiritu y su ejemplo
viviran en cada avance y en cada vida que tocé con
su entrega.
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